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Forord

Denne bog handler om mistrivsel og udsathed blandt unge set i lyset af de 
vilkår og forandringer, der præger samfundet og ungdomslivet i dag. Den 
henvender sig til praktikere, studerende, forskere, undervisere, behandle-
re, rådgivere og ledere, der arbejder med mistrivsel og udsathed, og til de 
politikere og beslutningstagere, der skaber rammerne for dette arbejde.

Bogen er udarbejdet af professor Noemi Katznelson, lektor Mette Pless 
og lektor Anne Görlich fra Center for Ungdomsforskning ved Institut for 
Kultur og Læring på Aalborg Universitet i København og med hjælp fra vi-
denskabelig assistent Liv Graversen. Den er den anden bog i et stort forsk-
ningsprojekt, Ny udsathed, som Center for Ungdomsforskning på Aalborg 
Universitet har gennemført over de sidste fire år. Den første bog, Ny udsat-
hed i ungdomslivet. 11 forskere om den stigende mistrivsel blandt unge, 
udkom i 2019, og i 2021 udkom forskningsartiklen Ny udsathed: nuancer i 
forståelser af psykisk mistrivsel.

Projektet er muliggjort gennem en bevilling fra Det Obelske Familiefond, 
som vi i Center for Ungdomsforskning er meget taknemmelig for. Bogen 
her har undergået en ekstern fagfællebedømmelse i forsommeren 2022.

Vi vil gerne rette en særlig tak til de unge, der har ladet os følge dem 
gennem tre år, og som har delt deres tanker med os og ladet os få ind-
blik i, hvordan livet ser ud fra deres perspektiver. Det har været berigende 
og har gjort os meget klogere på, hvordan det er at være ung og kæmpe 
med mistrivsel i dagens Danmark. Vi skylder også vores gode kollegaer, 
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professor Niels Ulrik Sørensen og lektor Mette Lykke Nielsen, tak for med 
deres skarpe blik at tage sig tid til at læse og kommentere vores arbejde 
løbende. Og endelig skal lyde en tak til projektets advisory board, der har 
givet os god sparring undervejs. Boardet har bestået af seniorforsker Lars 
Benjaminsen (VIVE), professor Mads Uffe Pedersen (AU), seniorforsker 
Mira Aaboen Sletten (NOVA), lektor Kathrine Vitus (AAU), lektor Ida Wentzel 
Winther (AU) og lektor Trine Østergaard Wulf-Andersen (RUC).

Det er vores håb, at bogen her vil bidrage til den forskningsmæssige for-
ståelse af mistrivsel og udsathed i ungdomslivet på måder, der kan bidrage 
til at forbedre vilkårene for unge i dag.

God læselyst!

Noemi Katznelson, Mette Pless og Anne Görlich	
Center for Ungdomsforskning (CeFU), Aalborg Universitet
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