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Samlevaerket

Denne bog er en del af samleveerket Kreativitet i
fodbold. Verket bestar af fire bind. De tre forste
fokuserer pd hvert sit overordnede sporgsmal
om kreativitet. Det fjerde omfatter et inspirati-
onskatalog med evelsesbeskrivelser. De tre cen-
trale sporgsmal er:

1 Hvad er kreativitet i fodbold?
2 Hvordan udvikles kreativitet i fodbold?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig i fodbold?

Du kan starte din leesning alt efter, hvad du en-
sker at finde svar pd, og hvor meget du vil nu-
ancere din viden om kreativitetsbegrebet. Hvis
du er nysgerrig pa teoretiske perspektiver, be-
greber og definitioner, ber du starte med den-
ne bog. Her preesenteres forskellige studier af,
principper for og modeller om kreativitet. Disse
udgor det teoretiske fundament for de kreative
praksisformer fra bind 2. Indgaende kendskab til
teorien kan gere det nemmere at forsta og mere
meningsfuldt at anvende de nye praksisformer,
samt kreativitetsovelserne fra bind 4. Det sam-
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me er tilfeeldet, hvis du ogsa kender til de kre-
ative potentialer fra bind 3.

Du bor starte med bind 2, hvis du vil udvik-
le og skeerpe dit repertoire af variabler i forhold
til design af nye, kreativitetsfremmende ovelser.
Her introducerer vi en raekke unikke kreative
praksisformer, der kan integreres og videreud-
vikles i praksis for at styrke spillernes kreative
kompetencer. Med disse veerktojer onsker vi at
rykke greenserne for, hvad der anskues som god
treening blandt ledere, treenere, spillere mv.

Er du mere interesseret i at reflektere over nye
argumenter for at arbejde (mere) med kreativitet
i fodbold, ber du starte med bind 3. Her disku-
teres kreativitetens vaerdi ud fra 1) idreetspsyko-

logiske og 2) sportsekonomiske perspektiver. I
starten af dette bind viser vi endvidere, hvorfor
traditionel fodboldtreening ikke skaber gunstige
vilkar for at udvikle kreative kompetencer.

Hvis du slet ikke kan vente med at pabegyn-
de kreativitetstreeningen, sa veelg bind 4, hvor
vi beskriver 170+ nyudviklede ovelser, der byg-
ger pa de nye veerktojer og kan anvendes direk-
te i fodboldtreeningen (samt inspirere praksis i
andre boldspil). Dette omfattende inspirations-
katalog beskriver alle de ovelser, der eksempli-
ficeres i lobet af bogerne. Saledes refererer "10
f.eks. til ‘ovelse 10".

Traeneres straeben efter

kreative praestationer

kan veere med til at

frarove megen opfindsomhed

og originalitet fra

spillernes udvikling.
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Samlevaerket

Denne bog er en del af samlevaerket Kreativitet
i fodbold. Dette samlevaerk bestar af fire bind,
hvoraf de tre forste fokuserer pa hvert sit over-
ordnede sporgsmal om kreativitet, og det fjerde
omfatter et inspirationskatalog med ovelsesbe-
skrivelser. De tre centrale spergsmal, der besva-
res i de tre forste bind, er:

1 Hvad er kreativitet?
2 Hvordan udvikles kreativitet?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig?

Du kan starte din leesning alt efter, hvad du
onsker at finde svar pa, og hvor meget du vil
nuancere din viden om kreativitetsbegrebet. Du
ber starte med denne bog, hvis du vil skeerpe
dit repertoire af variabler for kreativt ovelsesde-
sign samt udvikling af kreative treeningsmiljoer.
Her introducerer vi en reekke kreative praksis-
former, der kan integreres og videreudvikles i
boldspilspraksisser for at styrke spillernes kre-
ative kompetencer. For at maksimere chancen
for at disse nye veerktejer bringes til optimal og
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autentisk anvendelse, giver vi mange eksempler
pa ovelser i lobet af bogen.

Vi tilbyder disse idéer som en dben invitati-
on til folk pa alle niveauer til at eksperimente-
re mere med kreativitet i praksis. Du skal ikke
tove med at tage kontakt til forfatterne, hvis du
som leder eller treener er interesseret i at delta-
ge 1 et forskningsprojekt, hvor implementering
af de kreative praksisformer dokumenteres og
evalueres ud fra flere forskellige parametre —
som du kan have medindflydelse p&. Projektet
kan bdde omfatte idreetsspecifikke og kreativi-
tetsrelevante fortolkninger.

Hyvis du er nysgerrig pa begreber og definiti-
oner, bar du starte med bind 1, hvor vi beskriver
teoretiske perspektiver pa kreativitet. Seetter du
dig grundigt ind i dette, vil det veere nemmere
at forstd, anvende og udvikle de forskellige kre-
ative praksisformer. Er du mere interesseret i at
reflektere over nye argumenter i forhold til at ar-
bejde (mere) med kreativitet i bredden og eliten,
s& start med bind 3, hvor vi diskuterer kreativite-
tens veerdi ud fra idreetspsykologiske og sports-
okonomiske perspektiver.

Hvis du slet ikke kan vente med at komme i
gang medkreativitetstreeningen, sa veelg bind
4, hvor vi beskriver 170+ nyudviklede ovelser,
der bygger pa de nye praksisformer og kan
anvendes direkte i din traening (samt inspirere
praksis i andre boldspil). Dette omfattende in-
spirationskatalog beskriver alle de ovelser, der
eksemplificeres i lobet af dette bind (og séledes
refererer ‘@10’ f.eks. til “ovelse 10"). Hertil kom-
mer en lang reekke andre gvelser, der er base-
ret pa det teoretiske fundament og de kreative
praksisformer.

Vores ideer

| denne bog
skal betragtes
som en opfordring til

at eksperimentere mere
med kreativitet

| praksis
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Inden du fortsastter, sa overvej
hvad du gerne vil have ud af
at lzese denne bog?

Hvad er de vigtigste spargsmal
du vil have svar pa?




Samlevasrket

Denne bog er en del af samleveerket Kreativitet
i fodbold. De forste tre bind i veerket fokuserer
pa hvert sit centrale sporgsmal om kreativitet
i fodbold, og det fjerde bind omfatter et inspi-
rationskatalog med evelsesbeskrivelser. De tre
sporgsmal lyder:

1 Hvad er kreativitet?
2 Hvordan udvikles kreativitet?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig?

Du kan starte din leesning alt efter, hvad du en-
sker at finde svar pa, og hvor meget du vil nuan-
cere din viden om kreativitetsbegrebet. Du ber
starte med denne bog, hvis du er mest interes-
seret i at reflektere over nye argumenter for at
arbejde (mere) med kreativitet. Her dissekerer vi
nemlig kreativitetens veerdi ud fra 1) idreetspsy-
kologiske og 2) sportsgkonomiske perspektiver.

Den forste del fremheever idreetspsykologi-
ske studier, der bidrager med forskellige per-
spektiver pa, hvordan kreativitetstreening kan
stotte spillernes trivsel, udvikling og praestation.
Den anden del afdeekker en reekke sportsgkono-
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miske potentialer ved at implementere kreativi-
tetstreening, herunder branding, og positiv diffe-
rentiering. Du bliver saledes grundigt indfert i,
hvordan kreativiteten dels kan styrke spillernes
langsigtede idreetsdeltagelse, personlige udvik-
ling og praestationsniveau og dels kan have stor
betydning for en klubs konkurrencedygtighed.

Hvis du er mere nysgerrig pa begreber og
definitioner, ber du starte med bind 1, hvor vi
beskriver de teoretiske perspektiver pa kreativi-
tet i relation til fodboldspillet. Hvis du seetter dig
grundigt ind i dette, vil det badde blive nemmere
at forstd, anvende og udvikle praksisformerne
fra bind 2 samt gvelserne fra bind 4.

Du ber fortseette med bind 2, hvis du vil ud-
vikle dit repertoire af principper og variabler
for design af nye, kreativitetsfremmende fod-
boldevelser. Her introducerer vi en lang reekke
unikke kreative praksisformer, der kan integre-
res og videreudvikles i praksis for at styrke spil-
lernes kreative kompetencer.

Hvis du ikke kan vente med at komme i gang
med kreativitetstraeningen, sd velg bind 4, hvor
vi beskriver 170+ nyudviklede gvelser, der byg-
ger pd de nye veerktgjer og kan anvendes direk-
te i fodboldtreening samt inspirere til design af
nye ovelser i andre boldspil.

Denne tredje bog i
samlevaerket uddyber
kreativitetens

mange potentialer

i bade bredde- og
elitesammenhaeng.
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Samlevaerket

Denne bog udger fjerde del af samlevaerket, Kre-
ativitet i fodbold. De tre forste bind fokuserer pa
hvert sit spergsmadl fra titlen:

1 Hvad er kreativitet i fodbold?
2 Hvordan udvikles kreativitet i fodbold?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig i fodbold?

Du kan starte din leesning alt efter, hvad du en-
sker at finde svar p4, og hvor meget du vil nuan-
cere din viden om kreativitetsbegrebet. Hvis du
breender for at komme i gang at fremme kreati-
viteten i din praksis, sd ber du starte med at laese
naerveerende bind, hvor vi beskriver 173 nyud-
viklede kreativitetsgvelser, som kan anvendes
i din fodboldtreening.

Hvis du er nysgerrig pa begreber og defi-
nitioner, bor du starte med bind 1, hvor vi be-
skriver teoretiske perspektiver pa kreativitet i
fodbold. Hvis du seetter dig grundigt ind i dette,
kan det veere nemmere at anvende og videreud-
vikle gvelserne i denne bog. Dette er ogsa tilfeel-
det med bind 2, hvor vi beskriver de principper
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(f.eks. leeringsmal og opgavetyper) for design
af gvelser, som neerveerende bog bygger pa.

Hvis du moder modstand i dine omgivelser i
forbindelse med at anvende de nye ovelser, bor
du leese bind 3. Her diskuteres kreativitetens
udviklingspotentialer ud fra idraetspsykologi-
ske og sportsgkonomiske perspektiver. Sammen
med det teoretiske indblik fra bind 1 og veerkte-
jerne fra bind 2 kan du bruge disse perspektiver
til at argumentere for, hvorfor det er en god idé
at arbejde (mere) med kreativitet i din praksis —
selv om dette afviger fra det, der normalt ansku-
es som effektiv traening.

De 173 ovelser

| denne bog kan
modificeres pa
utallige mader og
forhabentlig inspirere
til design af helt

nye gvelser.
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