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Denne bog er en del af samleværket Kreativitet i 
fodbold. Værket består af fire bind. De tre første 
fokuserer på hvert sit overordnede spørgsmål 
om kreativitet. Det fjerde omfatter et inspirati-
onskatalog med øvelsesbeskrivelser. De tre cen-
trale spørgsmål er:

1 Hvad er kreativitet i fodbold?
2 Hvordan udvikles kreativitet i fodbold?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig i fodbold?

Du kan starte din læsning alt efter, hvad du øn-
sker at finde svar på, og hvor meget du vil nu-
ancere din viden om kreativitetsbegrebet. Hvis 
du er nysgerrig på teoretiske perspektiver, be-
greber og definitioner, bør du starte med den-
ne bog. Her præsenteres forskellige studier af, 
principper for og modeller om kreativitet. Disse 
udgør det teoretiske fundament for de kreative 
praksisformer fra bind 2. Indgående kendskab til 
teorien kan gøre det nemmere at forstå og mere 
meningsfuldt at anvende de nye praksisformer, 
samt kreativitetsøvelserne fra bind 4. Det sam-
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me er tilfældet, hvis du også kender til de kre-
ative potentialer fra bind 3. 

Du bør starte med bind 2, hvis du vil udvik-
le og skærpe dit repertoire af variabler i forhold 
til design af nye, kreativitetsfremmende øvelser. 
Her introducerer vi en række unikke kreative 
praksisformer, der kan integreres og videreud-
vikles i praksis for at styrke spillernes kreative 
kompetencer. Med disse værktøjer ønsker vi at 
rykke grænserne for, hvad der anskues som god 
træning blandt ledere, trænere, spillere mv.

Er du mere interesseret i at reflektere over nye 
argumenter for at arbejde (mere) med kreativitet 
i fodbold, bør du starte med bind 3. Her disku-
teres kreativitetens værdi ud fra 1) idrætspsyko-

logiske og 2) sportsøkonomiske perspektiver. I 
starten af dette bind viser vi endvidere, hvorfor 
traditionel fodboldtræning ikke skaber gunstige 
vilkår for at udvikle kreative kompetencer.

Hvis du slet ikke kan vente med at påbegyn-
de kreativitetstræningen, så vælg bind 4, hvor 
vi beskriver 170+ nyudviklede øvelser, der byg-
ger på de nye værktøjer og kan anvendes direk-
te i fodboldtræningen (samt inspirere praksis i 
andre boldspil). Dette omfattende inspirations-
katalog beskriver alle de øvelser, der eksempli-
ficeres i løbet af bøgerne. Således refererer ’Ø10’ 
f.eks. til ’øvelse 10’. 

Træneres stræben efter 
kreative præstationer 
kan være med til at 
frarøve megen opfindsomhed 
og originalitet fra 
spillernes udvikling.
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Denne bog er en del af samleværket Kreativitet 
i fodbold. Dette samleværk består af fire bind, 
hvoraf de tre første fokuserer på hvert sit over-
ordnede spørgsmål om kreativitet, og det fjerde 
omfatter et inspirationskatalog med øvelsesbe-
skrivelser. De tre centrale spørgsmål, der besva-
res i de tre første bind, er:

1 Hvad er kreativitet?
2 Hvordan udvikles kreativitet?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig?

Du kan starte din læsning alt efter, hvad du 
ønsker at finde svar på, og hvor meget du vil 
nuancere din viden om kreativitetsbegrebet. Du 
bør starte med denne bog, hvis du vil skærpe 
dit repertoire af variabler for kreativt øvelsesde-
sign samt udvikling af kreative træningsmiljøer. 
Her introducerer vi en række kreative praksis-
former, der kan integreres og videreudvikles i 
boldspilspraksisser for at styrke spillernes kre-
ative kompetencer. For at maksimere chancen 
for at disse nye værktøjer bringes til optimal og 
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autentisk anvendelse, giver vi mange eksempler 
på øvelser i løbet af bogen.

Vi tilbyder disse idéer som en åben invitati-
on til folk på alle niveauer til at eksperimente-
re mere med kreativitet i praksis. Du skal ikke 
tøve med at tage kontakt til forfatterne, hvis du 
som leder eller træner er interesseret i at delta-
ge i et forskningsprojekt, hvor implementering 
af de kreative praksisformer dokumenteres og 
evalueres ud fra flere forskellige parametre – 
som du kan have medindflydelse på. Projektet 
kan både omfatte idrætsspecifikke og kreativi-
tetsrelevante fortolkninger.

Hvis du er nysgerrig på begreber og definiti-
oner, bør du starte med bind 1, hvor vi beskriver 
teoretiske perspektiver på kreativitet. Sætter du 
dig grundigt ind i dette, vil det være nemmere 
at forstå, anvende og udvikle de forskellige kre-
ative praksisformer. Er du mere interesseret i at 
reflektere over nye argumenter i forhold til at ar-
bejde (mere) med kreativitet i bredden og eliten, 
så start med bind 3, hvor vi diskuterer kreativite-
tens værdi ud fra idrætspsykologiske og sports-
økonomiske perspektiver.

Hvis du slet ikke kan vente med at komme i 
gang medkreativitetstræningen, så vælg bind 
4, hvor vi beskriver 170+ nyudviklede øvelser, 
der bygger på de nye praksisformer og kan 
anvendes direkte i din træning (samt inspirere 
praksis i andre boldspil). Dette omfattende in-
spirationskatalog beskriver alle de øvelser, der 
eksemplificeres i løbet af dette bind (og således 
refererer ’Ø10’ f.eks. til ’øvelse 10’). Hertil kom-
mer en lang række andre øvelser, der er base-
ret på det teoretiske fundament og de kreative 
praksisformer.

Vores ideer 
i denne bog 
skal betragtes 
som en opfordring til 
at eksperimentere mere 
med kreativitet 
i praksis
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Denne bog er en del af samleværket Kreativitet 
i fodbold. De første tre bind i værket fokuserer 
på hvert sit centrale spørgsmål om kreativitet 
i fodbold, og det fjerde bind omfatter et inspi-
rationskatalog med øvelsesbeskrivelser. De tre 
spørgsmål lyder:

1 Hvad er kreativitet?
2 Hvordan udvikles kreativitet?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig?

Du kan starte din læsning alt efter, hvad du øn-
sker at finde svar på, og hvor meget du vil nuan-
cere din viden om kreativitetsbegrebet. Du bør 
starte med denne bog, hvis du er mest interes-
seret i at reflektere over nye argumenter for at 
arbejde (mere) med kreativitet. Her dissekerer vi 
nemlig kreativitetens værdi ud fra 1) idrætspsy-
kologiske og 2) sportsøkonomiske perspektiver. 

Den første del fremhæver idrætspsykologi-
ske studier, der bidrager med forskellige per-
spektiver på, hvordan kreativitetstræning kan 
støtte spillernes trivsel, udvikling og præstation. 
Den anden del afdækker en række sportsøkono-
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miske potentialer ved at implementere kreativi-
tetstræning, herunder branding, og positiv diffe-
rentiering. Du bliver således grundigt indført i, 
hvordan kreativiteten dels kan styrke spillernes 
langsigtede idrætsdeltagelse, personlige udvik-
ling og præstationsniveau og dels kan have stor 
betydning for en klubs konkurrencedygtighed.

Hvis du er mere nysgerrig på begreber og 
definitioner, bør du starte med bind 1, hvor vi 
beskriver de teoretiske perspektiver på kreativi-
tet i relation til fodboldspillet. Hvis du sætter dig 
grundigt ind i dette, vil det både blive nemmere 
at forstå, anvende og udvikle praksisformerne 
fra bind 2 samt øvelserne fra bind 4.

Du bør fortsætte med bind 2, hvis du vil ud-
vikle dit repertoire af principper og variabler 
for design af nye, kreativitetsfremmende fod-
boldøvelser. Her introducerer vi en lang række 
unikke kreative praksisformer, der kan integre-
res og videreudvikles i praksis for at styrke spil-
lernes kreative kompetencer.

Hvis du ikke kan vente med at komme i gang 
med kreativitetstræningen, så vælg bind 4, hvor 
vi beskriver 170+ nyudviklede øvelser, der byg-
ger på de nye værktøjer og kan anvendes direk-
te i fodboldtræning samt inspirere til design af 
nye øvelser i andre boldspil.

Denne tredje bog i
samleværket uddyber 
kreativitetens 
mange potentialer 
i både bredde- og 
elitesammenhæng.
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88 - Klyngeudfordringer 68
89 – Makkerudfordringer 68
90 - Selvpålagte udfordringer #2 70
91 - Atypiske afleveringer 70
92 - Ordsprogsinspiration 71
93 - Bagskud 71
94 - Spillet er kort 72
95 - Ekskursionskamp 72
96 - Forhindringsbane 73
97 - Skydeteltet 73
98 - Jubelscener 74
99 - Krokodillefloden 74
100 - Dinoambulance 75
101 - Meteorsværm 75
102 - Støvlemager 76
103 - Dunken 76
104 - Håndtryk 77
105 - Kodesprog 77
106 - Henning Presenning #1 78
107 - Videobetragtning 78
108 - Fintemager #6 79
109 - Imaginær fodbold 79
110 - Klisterfodtennis 80
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111 - Gennembrudstegn 80
112 - (Is)hockey 81
113 - Bandespil 81

Videreudvikling 83
114 - Spilscenarie #3 83
115 - Spilscenarie #4 84
116 - Spilscenarie #5 85
117 - Spilscenarie #6 86
118 - Forskudte skygger 86
119 - Formet inspiration 87
120 - Afleveringssekvens 87
121 - Jongløren #3 88
Noter 88

Åbenhed 89
122 - Korridoren 89
123 - Halvbold 90
124 - Stikboldskamp 90
125 - Retningsskift 91
126 - Vaneudfordringer 91
127 - Vaneudfordringer til par 92
128 - Vaneudfordringer til hold 92
129 - Krabbekravlsbold 93
130 - Fremad 93
131 - Modløbsbold 94
132 - Talmønstre 94
133 - Nedtællingsspil 95
134 - Jo flere jo bedre #1 96
135 - Maskinel inspiration 96
136 - Kegleundvigelse 97
137 - Personrettede opgaver 97
138 - Rolleroulette 98
139 - Hit the ball 99
140 - Ketcherspil 99
141 - Mørkebold 100

142 - Sammenhængsbold 100
143 - Jongløren #2 102
144 - Gåbold 102
145 - Bagud 103
146 - Snøvsen 103
147 - Rollemodeller 104
148 - Blindebold 105
149 - Jorden er giftig 105
150 - Hoved, skulder, knæ og tå 106
151 - Ståtroldskamp 106
152 - Jo flere jo bedre #2 107
153 - Hoved ved hoved 107
154 - Klappeudfordring 108
155 - Papirflysøvelser 108
156 - Beredskabsdyst 109
157 - Behændighedsdyst 109

Omstillingsparathed 111
158 - Volleyrotationer 111
159 - Variationsbold 112
160 - Omvendte beslutninger 112
161 - Monty Hall-problemet 113
162 - Terningerne er kastet 113
163 - Boldroulette 114
164 - Tilfældighedsturnering 114
165 - Dobbeltbold  115
166 - Kaosløb 115
167 - Desorienteringsbold 116
168 - De fire årstider 116
169 - Henning Presenning #2 117
170 - Fremtidssyn 118
171 - Afstandsregulering 118
172 – Avanceret keglebane 119
173 - Tværs 120

Forfatterne 121
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Øvelserne i denne 
bog kan ikke 
bare bruges som 
supplement til din 
egen praksis. De 
fleste opgaver kan 
også integreres som 
nye modifikationer til 
dine egne øvelser.
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Denne bog udgør fjerde del af samleværket, Kre-
ativitet i fodbold. De tre første bind fokuserer på 
hvert sit spørgsmål fra titlen:

1 Hvad er kreativitet i fodbold?
2 Hvordan udvikles kreativitet i fodbold?
3 Hvorfor er kreativitet vigtig i fodbold?

Du kan starte din læsning alt efter, hvad du øn-
sker at finde svar på, og hvor meget du vil nuan-
cere din viden om kreativitetsbegrebet. Hvis du 
brænder for at komme i gang at fremme kreati-
viteten i din praksis, så bør du starte med at læse 
nærværende bind, hvor vi beskriver 173 nyud-
viklede kreativitetsøvelser, som kan anvendes 
i din fodboldtræning. 

Hvis du er nysgerrig på begreber og defi-
nitioner, bør du starte med bind 1, hvor vi be-
skriver teoretiske perspektiver på kreativitet i 
fodbold. Hvis du sætter dig grundigt ind i dette, 
kan det være nemmere at anvende og videreud-
vikle øvelserne i denne bog. Dette er også tilfæl-
det med bind 2, hvor vi beskriver de principper 

Samleværket Kreativitet som
 legende udforskning

1

Kreative praksisform
er

Kreative udviklings potentialer

Kreativitetsfrem
m

ende øvelser

2 3
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(f.eks. læringsmål og opgavetyper) for design 
af øvelser, som nærværende bog bygger på. 

Hvis du møder modstand i dine omgivelser i 
forbindelse med at anvende de nye øvelser, bør 
du læse bind 3. Her diskuteres kreativitetens 
udviklingspotentialer ud fra idrætspsykologi-
ske og sportsøkonomiske perspektiver. Sammen 
med det teoretiske indblik fra bind 1 og værktø-
jerne fra bind 2 kan du bruge disse perspektiver 
til at argumentere for, hvorfor det er en god idé 
at arbejde (mere) med kreativitet i din praksis – 
selv om dette afviger fra det, der normalt ansku-
es som effektiv træning.

De 173 øvelser 
i denne bog kan 
modificeres på 
utallige måder og 
forhåbentlig inspirere 
til design af helt 
nye øvelser.
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